FORELASNING OM
ATT GYKELSEMESTRA

Det optimala sattet att lara kanna nya platser

Néara 50 miljoner manniskor i varlden cykelsemestrar varje ar. Efter
forelasningen kommer &nnu fler att gora det!

Ellika har cyklat mycket i Sverige, men &ven i alla andra
varldsdelar. Dessutom paketerar hon cykelsemestrar pa jobbet och
har bra koll pa vad folk brukar fundera 6ver. Praktiska tips om
boende, mat och klader utlovas och nagra historier fran vagarna.
Hur planerar du en sa bra och rolig cykelsemester som moijligt?

Hor av dig sa syr jag ihop en inspirerande dag eller kvall!

Lamplig cykel och
lagom dagsetapper.

Lar dig att packa
smart.

sueriges sex
nationella
cykelleder och fier.

Kartor och hista
cykel-apparna.

Logistik — hur du far
med cykeln pa tig
och hussar I nistan
hela Sverige.
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